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Аннотация

В данной статье представлен опыт организации работы социально – реабилитационной гостиной на базе МОУ «Нововилговская средняя общеобразовательная школа» № 3 Прионежского муниципального района РК с  категорией  детей оказавшихся в трудной жизненной ситуации и детей с ограниченными возможностями здоровья  

Целью работы гостиной стала интеграция детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья из малообеспеченных, многодетных, неполных семей, семей, находящихся в кризисной ситуации в среду сверстников и  оказание им социальной, педагогической и психологической поддержки и реабилитации.  
С сентября 2005 года в Нововилговской средней школе работает психолого-педагогической служба, в её состав входят следующие специалисты: педагог-психолог, социальный педагог, учитель-логопед. Служба занимается сопровождением обучения воспитания и развития, а также социальной адаптацией и социализацией учащихся. 
Специалистами службы был проведен анализ социальной ситуации положения детей на территории Нововилговского сельского поселения на основании социальных паспортов села, социальных паспортов школы (2003-2005г.г.), полученные данные мы сравнили с данными   аналитического доклада  «О положении детей Прионежского района».
Изучение возрастной структуры населения района выявило общие  тенденции в изменении статуса семьи:

· увеличение количества семей, имеющих в своем составе ребенка с ограниченными возможностями здоровья;
·  увеличение количества семей, имеющих в своем составе опекаемого ребенка;
· уменьшение количества многодетных семей за счет взросления возрастного состава.
Анализ полученных данных позволил говорить о необходимости поиска новых форм  психолого-педагогического сопровождения учащихся, требующих повышенного индивидуального внимания и  социальной адаптации подростков с ограниченными возможностями   здоровья, учащихся  обучающихся по индивидуальному образовательному маршруту, трудных подростков, детей находящихся под  опекой, детей из многодетных семей и  семей социального риска.

В декабре 2005 г  была открыта социальная гостиная «Островок надежды» с целью интеграции детей и подростков с ограниченными возможностями   здоровья,  детей из малообеспеченных, многодетных, неполных семей и детей из семей, находящихся в кризисной ситуации в среду сверстников и  оказание им социальной, педагогической и психологической поддержки и реабилитацию.  В ее состав вошли:15 детей в возрасте от 10 до 16 лет (7 детей с ограниченными возможностями и 8 детей требующих повышенного индивидуального внимания). 
 Основными задачами детской социально-реабилитационной гостиной явились:
1.Интеграция материальных, интеллектуальных и административных ресурсов на уровне местной администрации для интеграции детей-инвалидов в обществе.                                                                                                 

2.Организация и проведение волонтерской деятельности пожилым людям и взрослым инвалидам поселка.                                         

3.Диагностическая и коррекционная работа психолога, дефектолога, социального педагога ОУ.                                          

4. Организация дополнительного образования детям на основе их интересов и потребностей.                                                                  
5.Организация досуговой деятельности.                                                                  

 6. Составление и реализация индивидуального планы сопровождения ребенка инвалида.                                                                    

Материально – техническое и организационное обеспечение гостиной: 

- Срок нахождения от 6 месяцев, но не более 9 месяцев (учебный год 34 недели)                                                                                           

 - Количество детей от 10 до 15 человек                                                                   

 - Временные рамки посещения (3,5 часа, 0,5 ставки ГПД)

 с 13. 30 до 17. 00 часов, пять раз в неделю.                                                                            

Для нужд гостиной в школе выделено отдельное помещение, организовано бесплатное питание (по линии Красного Креста) и сотрудничество с МУСО «Прионежский реабилитационный центр детей и подростков с ограниченными возможностями. 

Режим работы:

13 -  13.30 – обед                                                                       

13.30 - 14.30 - индивидуальные занятия со специалистами, подготовка домашних заданий 

14.30 - 15.30 -   занятия в кружках по интересам

15.30 до 16.30 - полдник, рефлексия дня
Ведение специальной документации                                                    

1.Социальные карты для лучшего отслеживания динамики адаптации и реабилитации ребенка 

2.Документы по диагностике (психолог, дефектолог, учитель-логопед, социальный педагог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           3. Журнал посещения детей.                                                                                              

4. Дневники наблюдений. 
5. Перспективный и календарный планы работы на полугодие                                                                          

Состав мультипрофессиональной команды.

Для  работы в гостиной из специалистов образовательного учреждения была сформирована мультипрофессиональная команда. Членами команды являются социальный педагог как координатор,  педагог - психолог, учитель-логопед, учитель физкультуры, учитель информатики, руководители кружков (шахматного, театрального, рукоделия, резьбы по дереву). Постепенно в состав команды  влились специалисты различных ведомств: здравоохранения, образования, культуры, социальной защиты, работающие на территории поселения  и района, с которыми мы периодически сотрудничаем и часто не можем без них обойтись.  Работа в команде была построена на партнёрских взаимоотношениях между специалистами, все решения принимались после совместного обсуждения, и каждый нес ответственность за свою профессиональную деятельность. 
Координатором деятельности в рамках гостиной являлся социальный педагог. Главной задачей координатора было обеспечение взаимодействия и взаимопонимания между специалистами, ребенком и его семьей, предоставление необходимой информации родителям: согласие родителей (законных представителей) с индивидуальными планами сопровождения,  отслеживание промежуточных результатов работы и их оценка, постановка задач на следующий этап реабилитации.                                                                                              
Координатором были подготовлены социальные карты на учащихся (сведения о ребенке, родителях, семье, проведено обследование жилищно-бытовых условий семьи, беседы с соседями, родственниками, классными руководителями, установлен социальный статус семьи). Со временем совместно со специалистами ППСШ (психолого – педагогической службы школы) на основе этих данных были составлены ИПС (индивидуальные планы сопровождения). В процессе работы педагогом проводился социально- психологический патронаж семей, оказание им материальной, продуктовой, вещевой помощи.
Огромную роль в создании комфортных условий в гостиной (психологический комфорт, уют, атмосфера безопасности) выполнял  воспитатель. В нашей ситуации это высококвалифицированный специалист  в  области дефектологии, который постоянно вел  работу по педагогической коррекции детей. Воспитатель в своей работе с детьми  использовала как индивидуальные, так и коллективные формы и методы. Работа этого специалиста была построена  на принципах сотрудничества, доверия и  уважения к детям.  
 Ежедневно  организовывалась работа по выполнению домашних заданий, проводилась самоподготовка, при необходимости  приглашались для консультации   учителя – предметники,  велся дневник наблюдений, журнал посещаемости.  
Квалифицированную помощь детям, нуждающимся в коррекции речевого развития, оказывал учитель – логопед,  проводя индивидуальные занятия по развитию и укреплению речевых навыков (звукопроизношение, развитие звукового анализа и синтеза). Большую помощь этот специалист оказывал в работе с детьми – инвалидами младшего школьного возраста и дошкольниками, а так же проводила консультации с родителями.
Педагог – психолог широко использовала групповую работу (тренинги), как наиболее оптимальную форму, способствующую развитию детей в данном возрастном периоде. С момента открытия гостиной проведены тренинги по коммуникативному общению, личностному  росту, развитию  толерантности.  Проводились индивидуальные занятия и консультации для родителей, заинтересованных в решении проблем развития детей, их профессиональном самоопределении. 

Специалисты ППСШ оказывали консультационную помощь через электронную почту по запросам родителей. 
Основные направления деятельности гостиной:
 1. Художественно- эстетическое: театральная студия, кружок  народно - прикладного искусства, праздники.                                                          
2. Гражданско-патриотическое: волонтерская деятельность, создание сайта «Забота», исследовательская деятельность.                     

3. Спортивно-оздоровительное: адаптивная физкультура, дыхательная  гимнастика,  соревнования, игры, походы, посещение спортивных лагерей.                                                      
 4. Информационное:  кружок «Пользователь компьютера», издание газеты, профильные лагеря                                                   

5. Реабилитация:                               

- социально - трудовая (социальный педагог);                                                  

- психолого-педагогическая (логопед, дефектолог, психолог);                              

-  медицинская (медицинские работники амбулатории), 

- физическая (адаптивная гимнастика, дыхательная гимнастика).

                   Педагогами разработаны следующие программы:
1.  Художественно-эстетическое воспитание 

Форма проведения – уроки театрального мастерства.

Занятия по этой программе развивают у детей мышление, самостоятельность, учат жить коллективе, дают возможность выразить себя как творческую личность. Группа, посещающая театральный кружок выступает  с театральными  постановками на каждом празднике в школе (День матери, День рождения гостиной, Новый год, День Святого Валентина, Масленица). Студия коллектива награждена Дипломом Первого Республиканского фестиваля самодеятельных театральных коллективов с участием людей с ограниченными возможностями «Феникс». За активное участие в IY республиканском фестивале художественного творчества инвалидов коллективу выражена благодарность Министерством  культуры и по связям с общественностью Р К.  

Силами  подростков с ограниченными возможностями в здоровье  организован вокальный дуэт «Рассвет», ребята постоянно находятся в творческом поиске, пробуют себя во всех направлениях. При ДК п. Новая Вилга силами молодых инвалидов создана студия «Истоки», которую посещают и наши воспитанники.

2. Программа по адаптивной физкультуре.

В программе в соответствии с характером заболевания подобраны упражнения для     улучшения осанки, профилактики плоскостопия,  дыхательной гимнастики, развития мелкой моторики, равновесия,  координации и точности движений,  улучшения  качества внимания детей.

Участники гостиной, несмотря на проблемы в  здоровье, принимают активное участие в Республиканских соревнованиях по инваспорту, «шашечные турниры», а также посещают спортивные лагеря и мероприятия, проводимые совместно с МУСО «Прионежский реабилитационный центр детей и подростков с ограниченными возможностями».
Работа в данном направлении помогает раскрыть внутренний потенциал ребенка.

3. Программа «Пользователь компьютера».

Один раз в полгода осуществляется  выпуск газеты «Солнышко». Публикация газеты осуществляется в электронном виде на сайте МОУ «Нововилговская средняя школа №3». 

На страницах газеты «Солнышко»  дети могут выражать свои мысли, делиться с читателями мнением о происходящем. Работа в газете развивает у детей эстетический вкус, фантазию, литературное творчество, формирует определенную гражданскую позицию. Деятельность по выпуску газеты очень важна для детей-инвалидов, т.к. в силу своих заболеваний у них ограничен круг общения. Газета публикуется в электронном виде на сайте школы. Авторами публикаций являются дети и их родители, педагоги школы и района.

Для обучения навыкам работы в газете в ПГУ на курсы журналистики с изучением основ работы редактора и других аспектов работы в периодических изданиях были направлены двое подростков с ограниченными возможностями в здоровье. Они получили дипломы об окончании курсов. 
Ежегодно проводится смена профильного оздоровительного информационно-технологического лагеря «Юный информатик»,  в котором подростки обучаются компьютерной вёрстке газеты «Солнышко», овладевают навыками работы  с цифровой техникой (фотоаппарат, Web-камера, сканер, микрофон), изучают новые программные средства (Photoshop, Flash,  Microsoft Publisher). 

Результатом  работы является разработка силами учащихся сайта «Забота», Книги памяти «О ветеранах села», выпуск видеоролика «Об истории села, школы». 
В рамках кружка «Поисковый» ребята непосредственно  общались с ветеранами, получали ценную информацию об их  жизни, исторических событиях, в которых ветераны принимали участие. 
Совместно с педагогами ребята занимались созданием сайта «Забота».
Работа по сайту представляет собой одно из направлений гражданско-патриотического воспитания и является  разновидностью исследовательской деятельности, она имеет  большое практическое значение, как для обучения, так и для воспитания подростков.    

Новизна данного вида деятельности заключалась в том, что через новые, современные формы работы подростки приобщались к традиционным формам исследовательской деятельности и гражданско-патриотического воспитания.

Актуальность определялась повышением уровня гражданско-патриотического воспитания в воспитательной системе образовательного учреждения, столь необходимого для настоящего времени, а также возможностью интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья и подростков, требующих повышенного индивидуального внимания в среду сверстников, через данный вид деятельности.

Группой волонтеров  под руководством педагогов была начата работа по разработке программы «Забота»: посещение местной администрации и ознакомление со списками инвалидов ВОВ и приравненных к ним категорий, копирование карты местности д. Вилга, п.Новая Вилга, 

Тем самым, была подготовлена почва для исследовательской деятельности в рамках программы «Забота», которой начали  заниматься учащиеся, посещающие социально – реабилитационную гостиную.  Дети занимались  обучением информационным технологиям,   простейшим навыкам журналистики и исследовательской работы, а также были созданы условия для совмещения полноценного отдыха и восстановления здоровья 
При разработке планирования  работы над  Web-сайтом «Забота» педагогами была проведена работа по классификации и обработке списков категорий участников и жертв ВОВ,  войны в Афганистане, проживающих в Новой Вилге. 

 Дети совместно со школьным библиотекарем и руководителями проекта занимались поисковой деятельностью, собирая информацию об истории поселка, изучая станицы истории нашей огромной Родины, работая с научной и справочной литературой: 
- поиск участников и инвалидов ВОВ и приравненных к ним категорий

- участников и инвалидов войны в Афганистане, проживающих в поселении, 

-  сбор информации об истории поселка,
- изучение страниц истории Родины,

- работа с научной и справочной литературой;

- непосредственное  общение с ветеранами, проживающими в Нововилговском сельском поселении

- создание роликов об истории села.

Работа над сайтом продолжается в течение двух лет, основными задачами явились следующие: 

1. Получить  ценную информацию от ветеранов села, посредством интервьюирования и бесед.  

2. Сохранить  эту информацию для последующих поколений, используя информационно – коммуникативные технологии.

3. Обучиться умению делать свое общение конструктивным, уважать чужое мнение, слушать другого, брать интервью, работать в группе.

4. Овладеть навыками исследовательской деятельности через сбор информации, общение с интересными людьми.

Работая над сайтом дети принимали участие в различных конкурсах на международном, региональном и районном уровне. Вследствие чего за участие в конкурсе проектных и учебно – исследовательских работ  «Этномир Карелии», проводимым Карельским региональным общественным благотворительным фондом «Центр развития молодежных и общественных инициатив» в 2007 году, ученице 7 "А" и 8 класса вручен сертификат на получение финансовой поддержки в реализации проекта «Сайта  «Забота». А команда детей участвующих в работе по проекту сайта «Забота» в 2008 году награждена от ГОУ «Республиканский центр молодежи» сертификатом Победителя регионального этапа YIII Всероссийской акции «Я гражданин России», конкурса социальных проектов.
 Группа детей социальной гостиной в 2006 -2007 году приняла активное участие в проекте, проводимым Фондом детей и молодежи Финляндии, через Некоммерческий фонд «Новое Образование», «Дорога жизни». 

Главным результатом деятельности по созданию сайта мы считаем включение содержания данных форм работы в систему  патриотического воспитания ОУ  и  развитие у подростков потребности сопереживания, сочувствия и  заботы к людям старшего поколения и стремление  к самовоспитанию  высоко нравственных качеств.

Гражданско-патриотическое: Школа волонтера.

Опыт  проведения  в  течение трех лет профильных информационно технологических лагерей дал возможность проведения  в 2008 году на базе социальной гостиной «Школы волонтера». Где для 15 детей (из них 2 ребенка инвалида, трое детей из опекаемых семей, 1 ребенок из многодетной семьи, семь детей из неполных семей, 2 из малообеспеченных семей) были созданы условия для получения знаний о волонтерской деятельности, совмещения полноценного отдыха и восстановления здоровья с обучением информационным технологиям,  для формирования команды, где предполагалось увеличение творческой и трудовой активности младших подростков.

С ребятами было проведена серия  занятий совместно с психологом, где они обучались активным методам общения и умению работать в команде, учились делать свое общение цивилизованным, уважать чужое мнение и интересы.

А именно: 

1 занятие – сплочение коллектива и осознание волонтерской мотивации;

2 занятие – получение знаний о волонтерах, составление списка дел, которые могут осуществить волонтеры на территории нашего поселка (убирать дворы, помогать на огородах, складывать дрова, гулять с малышами, убирать подъезды, помогать по домашнему хозяйству, устраивать безвозмездные праздники)

3, 4 занятие – воспитание толерантного отношения друг к другу и окружающим, снятие возможной агрессии

5 занятие. Работа над эмблемой отряда, где победил рисунок символизирующий корабль, «спасение людей нуждающихся в помощи». Интересной оказались  идеи «цветик – семецветик» и «всевидящее око Красного креста, которое стоит  на страже и наблюдает за теми, кто нуждается в помощи!
6 занятие. Рефлексия лагеря.  Что понравилось в лагере? Хотели ли вы заниматься волонтерской деятельностью. Предложение детям вести волонтерский дневник.

Была проведена серия практических занятий с посещением ветеранов.

С детьми была проведена серия мастер классов по ручному труду, в результате дети научатся создавать игрушки своими руками, было сшито 25 кукол в карельских национальных костюмов Куклы были подарены младшим школьникам из оздоровительного лагеря на празднике, посвященном Дню РК. На этом же празднике волонтерами для малышей были проведены карельские народные игры.

Занимаясь с учителем информатики каждый участник лагеря  создал  информационный листок «Школа волонтера».

На мастер – классах по театральному мастерству дети подготовили концертную программу, с которой выступили на закрытии лагеря

В лагере проводились физкультурно - оздоровительные мероприятия, спортивные игры.
 В результате проведенной работы была  сформирована группа детей (команда), готовая заниматься волонтерской деятельностью Дети получили возможность на практике  быть добровольцами и приносить радость другим людям.

            Анализ результатов учебной и внеурочной деятельности детей – участников социальной гостиной позволяет говорить о положительной динамике  в их развитии, что проявляется через активизацию жизненной позиции (участие в общественной жизни школы и поселения); стабилизацию состояния здоровья; проявление признаков конструктивного общения со сверстниками и взрослыми; отсутствие негативных проявлений (правонарушений, преступлений). Достигнутые результаты стали возможными только благодаря тесному сотрудничеству всех членов мультипрофессиональной команды,  их высокому профессионализму,  доброму, терпеливому отношению к каждому ребенку,  большому желанию принять участие в  судьбе каждого воспитанника,  оказав поддержку в трудную минуту 
На основании отзывов учащихся, посещающих социально-реабилитационную гостиную, можно сделать положительный вывод о значимости данной формы организации деятельности детей и подростков.
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